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Balayez pour traduction en francais

Escanee el codigo para ver la traduccion al
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	اپنے فیملی ڈاکٹر سے رجوع کریں یا واک ان کلینک میں جائیں جب:
	کمیونٹی کئیر آپشنز
	اپنے بیمار بچے کا خیال رکھنا
	• بخار: بخار اور درد کا علاج کریں اوور دی کاؤنٹر ادویات جیسا کہ  Tylenol (acetaminophen) یا
	Advil (ibuprofen) سے دی گئی ہدایات کے مطابق۔
	• بھری ہوئی ناک: saline drops استعمال کریں یا رنزنگ اسپرے ، چھوٹے بے بیز کے لئے ایک ہیومیڈیفائیر یا nasal aspirator
	• کھانسی: کھانسی کا علاج ایک ہیومیڈیفائیر یا شاور کی اسٹیم سے کریں۔ بارکنگ کف یا آواز والی کھانسی کے لئے باہر کی ٹھنڈی ہوا مؤثر ہے۔ کھانسی کی ادویات 6 سال سے کم عمر بچے کو تجویز نہیں کی جاتی ہیں۔ اگر آپ کا بچہ ایک سال کی عمر سے بڑا ہے تو  ایک سے دو چا...
	• مائعات: اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ کا بچہ بہت سے مائعات کا استعمال کر رہا ہے۔ بے بیز کے لئے بریسٹ ملک یا فارمولہ کافی ہے۔ بڑے بچوں کے لئے ، پاپسیکلز، سوپ، پیڈیالائٹ اچھے آپشن ہیں پانی کے ساتھ ساتھ۔ اگر بچہ پینا نہیں چاہتا ہے تو چھوٹے گھونٹ ہر 5 یا...
	• آپ بیماری سے محفوظ رہنے میں کیسے مدد کرسکتے ہیں:
	• ہجوم کی اندرونی جگہوں پر ماسک پہنیں
	• اکثر اپنے ہاتھ صابن اور پانی سے دھوئیں ؛ اگر یہ مہیا نہیں تو ہینڈ سینیٹائزر استعمال کریں
	• گھر پر رہیں جب آپ بیمار ہیں یا اگر آپ ماسک نہیں پہن سکتے
	• کھانسی یا چھینک اپنی کہنی میں لیں
	• نزلہ زکام اور کووڈ کی ویکسین لگوائیں
	بخار کیا ہے؟
	بخار ایک علامت ہو سکتا ہے کہ جسم ایک انفیکشن کے خلاف لڑ رہا ہے۔ بخار ینگ اور صحت مند بچوں میں عام ہوتا ہے۔ عام طور پر بخار نقصان دہ نہیں ہوتا اور اس کا گھر پر علاج کیا جا سکتا ہے۔ زیادہ بخار کا مطلب یہ نہیں کہ بچہ زیادہ بیمار ہے۔ ایک بچہ جو بظاہر ٹھیک...
	• کپڑے بہت ہلکے یا ایک تہہ کے ہونے چاہئیے
	• زیادہ مائعات پیش کریں
	• گیلا کپڑا رکھنے سے گریز کریں۔ اس سے بخار کم نہیں ہوتا اور ممکن ہے اس سے بچہ کے بیرونی جسامت ٹھنڈی ہوجائے اور اس سے وہ غیر آرام دہ محسوس کریں
	• ادویات پیش کریں جیسا کہ acetaminophen (Tylenol) یا  ibuprofen (Advil/Motrin)، جو کہ اکٹھی لی جا سکتی ہوں یا کچھ گھنٹوں کے فرق سے اگر ضرورت ہو تو۔ بخار کے علاج کے لئے ASA (Aspirin) استعمال نہ کریں۔ اسٹور برانڈ کی ادویات اتنا ہی کام کرتی ہیں جتنا کہ ب...
	• 3 ماہ سے 6 ماہ کی عمر کے بچوں کو صرف acetaminophen دیں۔ 6 ماہ کی عمر سے زیادہ کے بچوں کو  دی جا ستی ہے acetaminophen اور/ یا ibuprofen اور ان کو ضرورت کے مطابق ادل بدل کیا جا سکتا ہے۔
	ہم +240 زبانوں میں ترجمہ کی خدمات فراہم کرتے ہیں۔ اپنے کئیر پروائیڈر سے پوچھیں۔

